
Linee guida RCP/DAE
RIFERIMENTO RCP NEGLI ADULTI

Linee guida ERC (European Resuscitation Council) 2015

Signore, 
Signore!!

VALUTARE LA SICUREZZA AMBIENTALE E  
VERIFICARE LA COSCIENZA DELLA VITTIMA
• Scuotere delicatamente

• Urlare per chiedere aiuto

• Allertare il 118 e chiedere un DAE.
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RIFERIMENTO DAE 

Aprire le vie aeree
Guarda + Ascolta + Senti
per non più di 10 secondi

Verificare assenza di respiro 
o presenza di rantoli.

VERIFICARE LA RESPIRAZIONE
• Se non respira normalmente, richiamare il 118

• Chiedere a qualcuno di procurare un DAE2

SOMMINISTRARE 30 COMPRESSIONI TORACICHE
• Torace scoperto

• Appoggiare la parte terminale del palmo della mano al
centro del torace della vittima. Appoggiare la parte
terminale del palmo dell’altra mano sopra la prima mano.

• Rilasciare completamente

• Ridurre al minimo le interruzioni
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ACCENDERE IL DISPOSITIVO DAE
• Applicare gli elettrodi sul torace scoperto

• Il DAE inizia l’analisi del ritmo

• Garantire la sicurezza della scena

• Erogare lo shock

• Riprendere immediatamente la RCP per 2 minuti
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4 EFFETTUARE RESPIRAZIONE ARTIFICIALE
• Effettuare 2 insufflazioni

• Alternare 30 compressioni toraciche a 2 insufflazioni

Nota: Gli operatori non addestrati devono continuare a effettuare le 
compressioni manuali

Profondità: da 5 a 6 cm
Velocità: Almeno 100-120/min

Nota: Il personale sanitario può verificare la presenza di battito, ma per 
non oltre 10 secondi

Attivare il dispositivo DAE  
appena possibile—OPPURE

Eseguire RCP fino all’arrivo  
di un DAE


